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MAQEPHE  3  
 
DITAELO: 
 

1. Lekola pampiri ya hao ya hlahlobo yohle pele o araba dipotso. 

2. Araba dipotso tsohle. 

3. Nomora dikarabo tsa hao ka nepahalo. 

4. Sebedisa mongolo o bonahalang hantle, o motle. 

5. Ngola seboko, lebitso le nomoro ya hao ya moithuti dibukeng tsohle tsa dikarabo. 

6. Kenya mosebetsi wa hao ho Blackboard ka letsatsi le behetsweng hlahlobo. 
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POTSO 1 PADI 

1.Ngola maqephe a mabedi moo o kgutsufatsang buka ya Lekgapetla la Panana 

o ela hloko dintlha tse latelang tsa bohlokwa mabapi le sebopeho sa mofuta ona 

wa sengolwa: 

- mefuta ya baphethwa 

- mookotaba  

- le tshwaelo ya hao ka ho bapisa diketsahalo tsa buka le se etsahalang naheng 

ya rona ka peto le dipolao tsa bana le basadi (Gender based violence) le ka moo 

e ka fediswang ka teng.                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tse hlahlojwang 0-2 3-4 5 

1.Baphetwa wa 

(sehlooho, ya 

tshehetsang, wa 

kgohlano, ba 

tlatseto) 

Moithuti ha a hlalose mefuta e 

fapaneng ya baphetwa 

Moithuti o hlalosa mophetwa 

wa sehlooho le wa kgohlano ha 

a hlalose ba tsehetsang le ba 

tlatsetso 

Moithuti o hlalosa baphetwa ka ho 

fapana mme o hlalositse mophetwa 

wa sehloho ka botlalo.  

 

2.Tshimoloho Kgutsufatso ha e hlalose qalo 

ya ditaba tsa pale  

Kgutsufatso e hlalosa qalo ya 

ditaba tsa padi 

Kgutsufatso e hlalosa qalo ya ditaba 

le kgohlano haholoholo 

3.Kgolo ya 

diketsahalo 

Kgutsufatso ha e bontshe hore 

ditaba di tswela pele jwang ho 

isa  

Kgutsufatso e leka ho hlalosa 

kgolo ya ditaba ho isa 

sehlohlolong  empa ha e 

kenyeletse dintlha ka botlalo 

Kgutsufatso e hlalosa kgolo ya ditaba 

ho isa sehlohlolong mme moithuti o 

bontsha sena ka kgetho ya mantswe 

a a sebedisang  

4.Kgohlano e ka 

ntle le e ka hare 

Kgohlano e ka ntle le e ka 

hare baphetweng ha e 

hlaloswe  

Moithuti o hlalosa mofuta o le 

mong feela wa kgohlano.  

Kgohlano e ka ntle le/ e ka hare 

baphetweng ba fapaneng e a 

hlaloswa ka botlalo  

5.Tharahano Tharahano ha e hlaloswe  Tharahano e hlalositswe empa 

dintlha tse e bakang ha di 

kenyeletswe ka botlalo 

Phapang pakeng tsa baphethwa ka 

ho fapana, tikoloho, diketsahalo, 

boitshwaro di a hlaloswa ho hlakisa 

tharahano ya pale 

6.Mothipoloho Mothipoloho ha o a hlaka 

kgutsufatsong 

Mothipoloho o a hlakiswa empa 

ha o kenyeletse dintlha kaofela 

Moithuti o hlalosa kamoo maemo a 

fihlisitseng ditaba sehlohlong a 

kokobelang ka teng ka kgetho ya 

mantswe le ho qotsa mehlala ho tswa 



pading 

7.Phethelo/qetello Phethelo ha e hlaloswe kapa 

ha e a hlaka  

Phethelo e a hlakiswa  Moithuti o bontsha phethelo  ya pale 

ka kgetho ya mantswe hammoho le 

mehlala ho tswa paleng 

8. Papiso le GBV Moithuti ha a bapisi 

diketsahalo tsa buka le tsa 

GBV 

Moithuti o lekile ho bapisa 

diketsahalo tsa buka le tsa 

GBV empa e seng ka botlalo 

Moithuti o kgonne ho bapisa 

diketsahalo tsa buka le tsa GBV a ba 

a fana ka tsela tse ka sebediswang 

ho qoba bothata bona 
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POTSO2 THOTHOKISO 

1. Qapa thothokiso e bonyane ditema tse nne o ela hloko dintlha tse latelang ka 

sebopeho sa thotokiso: 

- Mofuta wa thothokiso 

- puo e nonneng, e poteletseng (sebedisa maele le dikapolelo) 

- molaetsa wa thothokiso 

- mookotaba 

- boqapi 

- mopeleto, tshebediso ya puo le mongolo  

- morethetho                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tse hlahlojwang 1-2 3-4 5 

Mofuta wa thotokiso Mofuta wa thotokiso ya 

moithuti ha o a hlaka ho 

hang. 

Mofuta wa thotokiso ya 

moithuti  o bohala ditemeng 

tse ding ha o sa hlake 

hantle ho tse ding 

Mofuta wa thotokiso ya moithuti o 

hlakile hantle mme mmadi o kgona 

ho o bona thotokisong ka bophara. 

Puo e nonneng 

(maele le 

dikapolelo) 

Moithuti ha a sebedisa 

dikapolelo le maele 

Moithuti o lekile ho sebedisa 

maele empa ha a sebedisa 

dikapolelo thotokisong ya 

hae 

Moithuti o sebedisitse maele le 

dikapolelo tsa Sesotho ka tsela e 

natefisang thotokiso le ho totobatsa 

molaetsa  wa thotokiso 

Molaetsa wa 

thotokiso 

Thothokiso ha  e na 

molaetsa o hlakileng eo o o 

fetisang ho babadi 

Molatsa wa thokokiso o 

batla o sa hlaka hantle 

Thothokiso  e na le molaetsa o 

hlakileng ho babadi 

Mokotaba Mokotaba wa thotokiso ha 

o hlaka mme ho boima ho 

utlwisisa hore thotokiso e 

susumeditswe ke eng 

Mokotaba wa thotokiso o 

batla o hlakile mme ha ho 

boima  ho utlwisisa hore 

thotokiso e susumeditswe 

ke eng 

Mokotaba wa thotokiso o hlakile 

mme ha ho bobebe  ho utlwisisa 

hore thotokiso e susumeditswe ke 

eng 

Boqapi Thotokiso ha e a qapuwa 

botjha 

Moithuti o lekile ho qapa 

thotokiso e ntjha empa ho 

na le moo a nkileng 

malebela thotokisong tse 

ding 

Moithuti o qapile thotokiso e ntjha e 

nang le boholo ba dintlha tsa 

bohlokwa tsa sebopeho 



Mopeleto, 

tshebediso ya puo 

le mongolo 

Moithuti ha a nepa 

mopeleto wa mantswe a 

fetang leshome mme ho na 

le diphoso tse ngata tsa 

tshebediso ya puo le 

mongolo. 

Moithuti  o nepile mopeleto 

wa mantswe a fetang 

leshome mme ho na le 

diphoso tse mmalwa tsa 

tshebediso ya puo le 

mongolo. 

Moithuti  o peletile mantswe ohle ka 

nepo  mme ha ho na  diphoso  tsa 

tshebediso ya puo le mongolo. 



POTSO 3 KHATHUNU LE PAPATSO 

3.1 Boha khathunu e latelang ebe o ngola leqephe le le leng ka se hlaloswang le  

maikutlo a hao mabapi le taba tsena: 
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Tse hlahlojwang 1-2 3-4 5 

Tlhaloso ya 

kokwanahloko ya 

Khorona 

Moithuti o 

hlalositse ha 

nyenyane feela 

ka 

kokwanahloko 

ena 

Moithuti o fana 

ka tlhaloso e sa 

fellang hantle ka 

kokwanahloko 

ena 

Moithuti o qala 

moqoqo wah ae ka 

ho hlalosa hore 

kwakwana ya 

Khorona ke eng le 

diketsahalo ka yona 

ho fihlela mothating 

ona 

Diketsahalo tse 

tshwantshiswang 

Moithuti ha a 

kgona ho hlalosa 

diketsahalo tse 

bontshwang 

khathunung ena 

ho bontsha 

kutlwisiso ya hae  

Moithuti ha a 

hlalosa 

diketsahalo 

kaofela mme o 

bontsha 

kutlwisiso e sa 

fellang  

Moithuti o kgonne 

ho hlalosa 

diketsahalo tsohle 

tse tswantshiswang 

khathunung a 

sebedisa mehlala 

ya diketsahalo tsa 

nnete tse 

tshwantshitsweng 

Maemeo a ikonomi Moithuti ha a 

kgona ho bona 

lentswe la 

bohlokwa (fiscal) 

Moithuti o 

kgonne ho 

hlwaya lebitso la 

bohlokwa empa 

Moithuti o kgonne 

ho hlwaya lebitso la 

bohlokwa le 

phetolelo ya lona 



leo e leng lona le 

jereng 

mookotaba wa 

khathunu 

ha a tsebe 

tlhaloso ya lona 

Sesothong 

                                                                                                         

3.2 Merero ya ho bapatsa ke tsela ya ho hohela batho mohopolong o itseng, 

phahlo kapa tshebeletso ka tsebiso tse patalletsweng ke motshehetsi ya itseng. 

Etsa phoustara ka khomphutha ho bapatsa sehlahiswa kapa tshebeletso ya 

thuto, mme o shebe dintlha tse ka tlase ho netefatsa hore phoustara ya hao e 

maemong a hodimo: 

- Mebala le dipaterone 

- ditshwantsho 

- Sehlooho 

- Mongolo 

- Boleng ba tlhahisoleseding                      

Tse hlahlojwang 1-2 3-4 5 

Mebala, 

dipateroni le 

ditshwantsho 

Mebala, 

dipaterone le 

ditshwantsho ha di 

kgahlisi kapa hona 

ho hohela 

Mebala, 

dipaterone le 

ditshwantsho di a 

boheha empa 

moithuti o ne ka 

etsa ka hodima 

mona 

Mebala, 

dipaterone le 

ditshwantsho di 

kgahlisi haholo 

mme di ka kgona 

ho hohela batho 

Sehlooho Sehlooho ha se 

tsamaelane le 

tlhahisoleseding le 

ditshwantso tse 

bontshwang 

Sehlooho se 

tsamaelana le 

enngwe ya 

tlhahisoleseding le 

ditshwantsho tse  

bontshwang 

Sehlooho se 

tsamaelana hantle 

le tlhahisoleseding 

le ditshwantsho 

tse bontshwang  

Mongolo le 

tlhahisoleseng 

ba papatso 

Mongolo ha o 

bonahale hantle 

mme 

Mongolo o batla o 

hlakile empa 

tlhahisoleseding 

Mongolo o 

bonahala hantle 

mme 



tlhahisoleseding 

ha e a hlaka hore 

papatso ke ya 

thuto  

ha e hlake hantle 

hore ho bapatswa 

dihlahiswa kapa 

tshebeletso ya 

thuto 

tlhahisoleseding e 

hlakile hore ho 

bapatswa 

sehlahiswa kapa 

tshebeletso ya 

thuto 
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MATSHWAO                                                                                                         


